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Inndeling:
Kommunedelplanen Fysisk aktivitet og naturopplevelser 2013 – 2016 er en rullering av 
tidligere kommunedelplan Fysisk aktivitet og naturopplevelser rullert 2012, 2011 og revidert 
2010 som før dette var plan for 2006 – 2009 som igjen er en videreføring av Idrett og 
friluftsliv 1996 – 1999 og 2000 – 2003.

Planen er viktig for utvikling og sikring av områder til friluftsliv, naturopplevelser og 
fysisk aktivitet. I tillegg skal det settes mål, konkrete tiltak og økonomisk planarbeid og 
den skal fungere som bakgrunn for spillemiddel- og andre søknader om tilskudd.

Planprosess
Utgangspunktet for arbeidet er utfordringsdokumentet for kommuneplanens langsiktige 
strategiske del. Arealutnyttelse og muligheter for aktivitetsanlegg (ridning, ATV, skytebane, 
paintballområde, park, rullestolløype, svømme- og idrettshall) ble diskutert på et folkemøte 
knyttet til kommuneplanens arealdel den 10. november 2009. Forslagene ble videreutviklet på 
møte i mellom kommuneansatte og viktige representanter fra lag og foreninger den 13. 
November 2009. Innkalling fra kulturkontoret ble sendt per post til fysioterapeut, rektor, 
helsesøster, leger, sosialkontor, Værøy motorsportklubb, paintballklubben, idrettslaget og 
dykkerklubben. Plan for 2012-2015 ble sendt ut til høring 5.10.2012 med frist 21.10 for 
kommentarer. Plan for 2013-2016 sendes ut til høring oktober/november 2013. Det har kommet 
inn tilbakemelding fra fysioterapeut, idrettslaget og folkehelsekoordinator.

Hovedmål
Gi alle innbyggerne på Værøy et tilbud om fysisk aktivitet og naturopplevelser ut fra egne 
forutsetninger og behov, samt etablere et miljø som verdsetter friluftsliv og fysisk aktivitet. 

Delmål/ hensikt.
Kommunedelplanen Fysisk aktivitet og naturopplevelser 2013 – 2016 skal:

• Gi en oversikt over eksisterende anlegg og områder til fysisk aktivitet og 
naturopplevelser i Værøy kommune. 

• Danne grunnlag for planmessig utbygging av anlegg og områder beregnet på fysisk 
aktivitet og naturopplevelser.

• Være retningsgivende for prioriteringer av spillemidler.
• Være til hjelp for lag og foreninger i deres planlegging.
• Dokumentere kommunens fremtidige behov for bevilgninger innen fysisk aktivitet og 

naturopplevelser.
• Bidra til å sikre friluftsområder for allmenn ferdsel

Revidering og rullering av kommunedelplanen 
Kommunedelplanen for fysisk aktivitet og naturopplevelser gjelder for perioden 2013 – 2016.
Plankomiteen består av politikere, kommunalt ansatte, lag og foreninger som er spesielt 
interessert i området fysisk aktivitet og naturopplevelser. Planen revideres hvert fjerde år.
Aktivitets- og tiltaksdelen rulleres hvert år. 

Planen er vurdert i forhold til de øvrige kommuneplaner som foreligger, men er en 
tverrsektoriell plan uten juridisk hjemmel mht. disponering av arealer. Tiltak må derfor 
gjenspeiles i kommunens arealplan og økonomiplan.

Kulturkontoret har bedt lag/foreninger o.a. interesserte komme med innspill til 
planen(informasjon via oppslag og hjemmeside)samt mail/brev til aktuelle lag/foreninger.
Lag/foreninger har vært kontaktet for oppdatering.



Lag og foreninger som bidrar med fysisk aktivitet og 
naturopplevelser på Værøy

Værøy båtforening
Har egen flytebrygge og gjestebrygge. Ønsker klubbhus og fire nye lysmaster.
Trenger 1 betongkai i tillegg til nåværende faciliteter. Venteliste på båtplass.

Værøy idrettslag
Har eget idrettshus, ballbinge og tursti. 
Leier den nye kunstgressbanen til kommunen. Aktiviteter: fotball 

Værøy dykkerklubb
Har egen kompressor og har tidligere arrangert dykketurer. 
Liten aktivitet. Ønsker klubbhus.

Værøy Pinsekirke/KRIK:
Pinsekirken har i 2012 startet opp KRIK-lag som har faste aktivitetsdager i gymsalen for 
aldersgruppen 6.kl. og oppover. Om lag 20-25 deltakere på aktivitetene.

Værøy fiskarkvinnelag
Merker kulturminnene våre, rydder og rensker opp i naturen og har rasteplasser.  
Ønsker å lage flere kulturminneskilt i samarbeid med kommunen.  
Ønsker også oppsatt fast grill på alle rasteplasser.

Værøy paintball-klubb (underlagt klubbleder)
Arrangerer utendørs konkurransesport. Klubben har ikke vært aktiv de 3 siste år. Nødvendig 
med omorganisering og klar ansvarsfordeling samt midler til vedlikehold av utstyr.

Værøy rideklubb (ikke formelt stiftet)
Ønsker ridebane (til rideskole og handicap-ridning). Ingen registrert aktivitet.

Værøy spinning-klubb
Faste treningstilbud på idrettshuset. Ønsker eget lokale.

Værøy for svingende
Faste dansekvelder for alle aldersgrupper + kurstilbud. Ingen aktivitet p.t.

Fysak
Eldretrim, helsestudioet og Værøytrimmen

Visjonen og hovedmålet for kommunens utvikling framover er formulert slik:

Værøy, et levende kystsamfunn.
Værøy kommune skal være et samfunn hvor det er godt å bo og arbeide i.

Politisk behandling

Det eksisterer ingen formell plankomité for denne rulleringen, men planen blir drøftet med
representanter fra lag og foreninger, sammen med representanter for Fysak-utvalget.   
Planen skal behandles i hovedutvalget for oppvekst og kultur i møte 27.11.2013 og 
oversendes kommunestyret.



Eksisterende anlegg, turstier, lekeplasser som trenger drifts- og vedlikeholdsmidler
1 Diverse idrettsanlegg: svømmebasseng(ute av drift), aula/hall, ballbinge, helsestudio, spinningssenter, 

kunstgressbane
Anslått vedlikehold for kunstgressbane kr 50 000/år  Ballbinge kr 10 000/år. Helsestudio kr 10 000/år.
For de andre anlegg foreligger ikke det ikke anslag på årlige kostnader.

2 Turstier med poster. Årlige driftskostnader kr.25.000,-
3 Lekeplasser. Årlige drifts og vedlikeholdskostnader – anslått kr.25.000,-
4 Friluftsområder. Årlige driftskostnader ikke klarlagt.

1.0 Rapport for eksisterende anlegg
1.1 Svømmebasseng fra 1968.

Svømmebassenget ble bygget 1968 og har vært stengt siden tidlig 2007.
Åpning av bassenget er kommunens desidert høyeste prioritet.
Behovet for gjenåpning er stort fordi Værøy er en øykommune uten andre alternativ for å 
kunne gi lovpålagt svømmeundervisning. I tillegg har kommunen funksjonshemmede og 
revmatikere som trenger et terapeutisk tilbud som et svømmebasseng kan gi.
Det ble opprinnelig vedtatt rehabilitering av det gamle bassenget – men kommunestyret har 
høsten 2013 isteden vedtatt å bygge nytt basseng så snart økonomien tillater dette.
Sted: I tilknytning til skolen.
Kostnad: 40,0 mill. kr  

1.2 Idrettshall/flerbrukshall/gymsal
Sted: Idrettshall med scene i samfunnshus.
Behov for omfattende rehabilitering.  

 Nytt flerbruksanlegg planlegges 

1.3 Helsestudio
Sted: ”Det norske hus”  Eier: Værøy kommune
Situasjonsrapport: Bra oppmøte i perioder, men trenger midler til kursing og instruktør
Årlig vedlikehold: 10 000,-

1.4 Spinningsenter 
Sted: Idrettshuset, men ønsker eget lokale
Situasjonsrapport: Godt oppmøte
Eier: Spinningklubben(utstyr)

1.5 Kunstgressbane 
Sted: Sørland
Eier: Værøy kommune
Situasjon: Åpnet høsten 2011. Blir mye brukt.

1.6 Ballbingen
  Sted: Sørland
  Eier: Værøy Idrettslag
  Situasjon: Nytt dekke på ballbingen 2011

2.0 Lekeplasser, lekeområder
2.1 Lekeplassen på Nordland.

Situasjonsrapport: Er jevnlig vedlikeholdt av Kai-Arne Eikseth(privat dugnad)
Trenger lekeapparater. Privateid.

2.2 Skolegård
Situasjonsrapport: Lekestativer med godkjent underlag bygget.
Naturgress og brostein lagt ferdig. Nytt gjerde.
I tillegg kan det planlegges flere aktivitetsfremmende tiltak –
for eksempel hinderløype og sykkelbane

2.3 Barnehagen
Situasjonsrapport: Har fått Gapahuk med sitteplasser. 
Asfaltert sykkelvei i orden. Planlegges tilrettelegging handicap(vei/rampe)



3.0 Turstier, turkart, friluftsområder

3.1 Naturstien m/lys. Sted: Sørland
Eier: Værøy idrettslag
Situasjonsrapport: Veldig mye brukt. Trenger nytt gruslag.
Årlige kostnader: kr.25.000,- til lys og drenering/opprusting 

3.2 Turpostene ved varder på diverse fjellstier. 
Oppgradert til klippekortsystem. Nye turskilt satt opp 2012.

3.3 Grusveien fra Nordland til Nordlandshagen
Nytt gruslag 2012.
Årlige vedlikeholds-kostnader anslås til kr.10.000,-

3.4 Stien mellom Nordland og Måstad
Situasjon i dag: Rasrydding og vedlikehold/vegatsjonsskjøtsel nødvendig hvert år.
 Skilt i Fotefar mot Nord serien satt opp. Toalett i Måstad planlegges ferdig 2014.

3.5 Sti opp til Heia.
Eier: Forsvaret og grunneiere.
Situasjonsrapport: Skilting av ørnefangerhule og geologisk historie utført 2012.
Etablering av et utkikkspunkt med sitteplasser og kikkert er ønskelig. 
Bjørka og hovedstien er til dels rasert av gravearbeid og trenger utbedring.

 Selve asfaltveien opp til Heia er i god stand(vedlikeholdes av Forsvaret)

3.6 Den gamle kirkeveien.
Situasjonsrapport: Bør ryddes. Merkes som tursti?

3.7 Rydding i strandsonen(årlig)
Fiskarkvinnelaget og Idrettslaget.
Værøy kommune bidrar med bortkjøring av avfall.

4.0 Badeplasser 

4.1 Sted: Bade- og rasteplass i Nordlandshagen
Toalettanlegg og parkeringsplass etablert 2010.

 Vannledning og septikk-tanke samt tømmeplass for bobil
 etablert 2012. 
 Ønskelig med fast utegrill ved stranden. 

4.2 Skarsursanden badeplass/rasteplass
 Sted: Breivika
 Situasjon i dag: Populær badestrand for øyfolket. 

 Ryddes og vedlikeholdes  av Fiskarkvinnelaget hvert år
 Stormskader til dels utbedret 

Burde vært tilrettelagt for barnevogn og rullestol – kan støypes på dugnad?
Ønskelig med større parkeringsområde og fast utegrill. 
Kostnad: kr.50.000,-(anslått)

4.3 Puinn’ Sanden
Situasjon i dag: Populær badestrand for øyfolket, men lite tilgjengelig. 
Situasjonsrapport: Mangler tilrettelagt sti rundt Sørlandsnupen eller over Tjuvskardet

 og landingsmuligheter for båt

5.0 Rasteplasser/Park
5.1 Rasteplass ved Nordlandsstranden(se også 4.1)



Toalettanlegg og parkeringsplass etablert 2010.
Noe vedlikehold nødvendig
Vann og tømmeplass bobil etablert 2012.
Fast utegrill ønskelig.

5.2 Plantefelt på Sørland
Situasjon i dag: ok, men trenger opprensking/uttynning
Kontakte fagfolk for videre pleie av skogen
Eier: Kommunen

5.3 Rasteplass, fergekaia. 
Situasjonsrapport: Pent vedlikeholdt med blomster og stell. 
Drives av Fiskarkvinnelaget . Fast utegrill ønskelig.
Kostnad: planter og mold samt årlig vedlikehold benker m.m. kr 5000

6.0 Flytebrygger/Støer
6.1 Flytebrygge(kommunal)

Sted: Sørland nær ferjekai
Situasjon: Skal primært brukes til besøkende båter(fiske-og fritid)
Noe vedlikehold nødvendig. Mangler vann.
Eier: Værøy kommune

6.2 Flytebrygge fritidsbåter
Sted: Sørland
Situasjon:Mere belysning og klubbhus samt en flytebrygge med flere båtplasser ønskelig
Eier: Værøy Båtforening

6.3 Statsstøa (vorrene) i Måstad
Sted: Der båtene kommer i land i Måstad
Situasjon i dag: Steiner må sikres. Utskifting jern.
Eier: Grunneiere
Kostnad: anslått kr.25.000,-

7.0 Vedtatte prioriterte prosjekt fra forrige plan, ikke fullført.
Resultatvurdering  av plan fra forrige plan:

 Prosjekt som er utført: Vegetasjonsskjøtsel og rasrydding tursti til Måstad
Kunsgressbanen fullført

7.1 Idrettshall/flerbrukshall/gymsal
 Sted:Skolen(gamle del)
Situasjon i dag: Trenger omfattende rehabilitering.

 Det er foreslått at eksisterende anlegg rehabiliteres.

7.4 Svømmebassenget
 Rehabilitering skrinlagt. 
 Ny svømmehall planlegges. Forhåndsgodkjent av Dep.

 Kostnadsberegnet til 40 mill. kr

8. Planlagte motivasjons og stimuleringstiltak

8.1 Videreføre Fysak
Klippekortsystemer på fjellposter videreføres. Premier.
Lavland+5 toppsturer

8.2 Aktivitetsarbeid for de eldre
Sted: Senteret
Ønskelig med opplegg for å få de eldre med ut på tur
Kostnad: ikke avklart

8.3 Frisklivssenter
 Forprosjekt igangsatt ved helsesøster/folkehelsekoordinator og fysioterapeut



9. Nye tiltak og videreføring/endring av tiltak.
9.1 Svømmebassenget 

Prioritert på førsteplass i kommunens investeringsbudsjett.
Svømmebasseng bygget 1968 og har vært stengt siden tidlig 2007.
Behovet for gjenåpning er stort fordi Værøy er en øykommune uten andre alternativ for å kunne gi 
lovpålagt svømmeundervisning. I tillegg har kommunen funksjonshemmede og revmatikere som trenger 
et terapeutisk tilbud som et svømmebasseng kan gi.
Åpning av bassenget er derfor svært viktig for kommunen.
Ny svømmeanlegg med garderobe til i kr 40 mill. planlegges bygget så snart økonomien tillater det

9.2 Kunstgressbane
 Ferdigstilt september 2011

Total kostnad: 5,3 mill.
 

9.3 Idrettshall/flerbrukshall/gymsal
Værøy har i forbindelse med samfunnshus/skole en idrettshall/flerbrukshall/gymsal

 som bruks både til ulike idretter, kommunens ”storstue”, teater og sosial arena.
  Denne har behov for omfattende rehabilitering. 
 Nytt flerbruksanlegg kan også være et alternativ

9.4 ATV-bane/Motorcross mv.
Planlagt lagt til området mellom molo og fergeleiet.
Dugnadsarbeid, tilskuddsmidler og egenkapital.

  

9.5 Ridebane
Mulig sted: Vågen (bak ungdomsklubben)
Må avklares med grunneier og Værøy kommune. 
Rideklubben må stiftes formelt før søknad.

9.6 Utkikkspunkt Heia
Ønskelig med utkikkspunkt med skilting, benker, kikkert mv.
Ikke kostnadsberegnet eller avklart med grunneier/Forsvaret

9.7 Skolen
 Ønskelig med nye tiltak som innebærer fysisk aktivitet. Ikke prosjektert.
Med bygging av gang og sykkelstier i forbindelse med
skoleveien vil man kunne unngå at elevene kjøres til/fra skolen

9.8 Lag/foreninger
 Det er ønskelig med flere organiserte lagspill som håndball, basketball o.a.

9.9.1 Støa i Måstad
 Sikring av Vorren/landingsplass. Anslått kostnad 25000 kr.

9.9.2 Plantefeltet
 Trenger opprensking og uttynning. Ikke prosjektert/kostnadsberegnet.

9.9.3 Badestranden Puinn Sanden
 Evt. tilrettelegging sti rundt Sørlandsnupen og/eller over sti Tjuvskardet
Tilrettelegging for landing med båt. Fast utegrill.
Ikke prosjektert eller kostnadsberegnet.

9.9.4 Naturstien 
 Behov for grusing

9.9.5Turstien til Måstad
  Behov for årlig vegetasjonsskjøtsel og rasrydding. 

Planlegges toalett i Måstad. Skal settes opp varselskilt for ras.
 



Prioritert liste over større/ordinære anlegg:

Pri. Type 
anlegg
/tiltak

Lokalisering Dimensjon Når Eier/
Utbygger

Kostnad 
inkl. mva

1 Kunstgressbane Sørland v/ballbinge 100x60m 2011-
2013

Værøy 
kommune

5,3 mill

2 Svømmebasseng –
Nybygg

Skoleområdet 12,5 mx6 
+terapibasseng
+ Garderobe-
anlegg/sos.rom

2014-
2017

Værøy 
kommune

40
mill+mva

3 Idrettshall/fler-
brukshall/gymsal

Skoleområdet 2017-
2020

Værøy 
kommune

Ikke 
kostnads 
beregnet

Liste over nærmiljøanlegg/mindre anlegg(2 prioritert, resten uprioritert)

Type 
anlegg/tiltak

Lokalisering Arbeid/investe
ring

Når Eier/Utbygger Kostnad 
inkl.mva

1. Natursti Naturstien Grusing+? 2014 Idrettslaget/Værøy 
kommune

Dugnad?

2.Tursti Nordland –
Mostad

Vegetasjonsskjøt
sel/rasrydding+  
toalettanlegg

2014 Værøy kommune (40000)

Utkikkspunkt Heia Skilting, benker, 
kikkert/ 
utkikkspunkt

2014-15 Værøy kommune, 
forsvaret

?

Støa i Måstad Måstad Sikring av 
vorrene

2014 Grunneiere (25 000)

Plantefeltet Sørland opprensking 2014 Værøy kommune ?
Badestrand
tilrettelegging

Nordlands-
stranden

Benker, grillsted 2014 Grunneiere/
Værøy kommune

?

Badestrand Punn’ Sanden Landings-
muligheter båt

2014-15 Værøy kommune, 
grunneiere

?

Ridebane Vågen Bygging Grunneier ?
ATV-
bane/motorcross

Sørland Bygging 2014 Grunneiere ?

Skardsursanden/  
badestrand/rastepl.

Skardsura Tilrettelegging 2014 Grunneiere ?

Sti Punn Sanden -
Eidet

Sørlandshagen-
Punn Sanden-
Eidet

Sikring av stier 2014 Værøy kommune ?

KART OVER VÆRØY KOMMUNE

 

kunstgressbanen

Svømmehall/flerbrukshall


