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Bane for motorsport, kulturkontorets anbefaling 

 

 

Vi har et voksende rusproblem på Værøy. I kommunens rusmiddelpolitiske handlingsplan for 

1008- 2011 vektlegges forebygging. Her står en rekke lag og foreninger oppnevnt, blant annet 

Værøy for svingende og Værøy sportsdykkerklubb.  

 

Det vil være naturlig å føre Værøy motorsportklubb og Værøy Paintballklubb på listen over 

forebyggende tiltak. Forskning viser nemlig at en prosentandel av ungdom som ruser seg har 

et særskilt behov for spenning og utfordring. Å la ungdom drive motor- og ekstremsport har 

derfor vist seg nyttig både som forebyggende og avvennende tiltak. Dette skyldes de stoffene 

som produseres av kroppen selv når vi utsetter oss for positivt stress: 

 Vi er fra naturens side utstyrt med innebygde, rusfremkallende stoffer, som frigjøres og blir virksomme ved visse 

 aktiviteter og inntrykk. Da starter visse kjemiske aktiviteter i hjernen, og spesielt i hjernens lystsenter, sier sosiolog Knut 

 T. Reinås ved Klinikk for rus og avhengighet, Aker Universitetssykehus1. 

 

 

Innkjøp av ATV-er og kjøretøyer for utleie er en del av planen for motorsportklubben. Som 

representant for Værøy kommunes rusteam anbefaler jeg derfor at en bane for motorsport, 

sammen med områder for andre spenningsfylte aktiviteter rettet mot ungdom, prioriteres 

under arealplanleggingen. 
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 http://www.forskning.no/artikler/2007/mai/1180008477.05 
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