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Delegering ihht kommunehelsetjenestelovens kapittel 4a 

 

Saksopplysninger: 
Bakgrunn og problemstilling: 
Værøy kommune er med i samarbeid vedrørende Salten IKS Helse- og miljøtilsyn. 
 
I forbindelse med dette samarbeidet har Salten IKS Helse- og miljøtilsyn sendt skriftlig 
forespørsel til Værøy kommune om muligheten for å bidra til en effektivisering av deres 
saksbehandling i forhold til kommunehelsetjenestelovens kapittel 4 a Miljørettet helsevern. 
 
Loven sier det slik: 

§ 4a-1. (Definisjon og forskrifter)  

       Miljørettet helsevern omfatter de faktorer i miljøet som til enhver tid direkte eller indirekte kan ha 
innvirkning på helsen. Disse omfatter blant annet biologiske, kjemiske, fysiske og sosiale miljøfaktorer.  

       I samsvar med de formål for kommunehelsetjenesten som nevnt i § 1-2, kan departementet gi 
forskrifter om miljørettet helsevern, herunder drikkevann og hygieniske forhold i bygninger, boliger, 
lokaler, innretninger og enhver form for virksomhet. Det kan også gis regler om plikt til å ha 
internkontrollsystemer og til å føre internkontroll for å sikre at krav fastsatt i eller i medhold av denne 
lov overholdes.  

       I samsvar med lov om vern mot smittsomme sykdommer jfr. kommunehelsetjenesteloven § 1-2, 
kan departementet gi forskrifter om at den som vil drive visse slag virksomheter som kan medføre fare 
for overføring av smittsomme sykdommer, må søke om tillatelse. I forskriftene kan det bl.a. fastsettes 
kvalitetskrav/grenseverdier til anlegg, utstyr og virksomhet og kvalifikasjonskrav til personell knyttet til 
slik virksomhet.  

Tilføyd ved lov 12. juni 1987 nr. 67, endret ved lover 15. juli 1994 nr. 53 (i kraft 1 jan 1995), 5 august 
1994 nr. 55 (i kraft 1 jan 1995).  

 

§ 4a-2. (Kommunestyrets oppgaver)  

       Kommunestyret skal ha tilsyn med de faktorer som er nevnt i § 4a-1, første ledd. Innen miljørettet 
helsevern skal kommunestyret utøve den virksomhet og treffe de avgjørelser som det er tillagt i lov 
eller i medhold av lov. Virksomheten og avgjørelsene, herunder enkeltvedtak, skal være i samsvar 
med helsetjenestens formål, jfr. § 1-2.  

Tilføyd ved lov 12. juni 1987 nr. 67, endret ved lov 15. juli 1994 nr. 53 (i kraft 1 jan 1995).  
 
 

§ 4a-3. (Delegering av myndighet)  



       Myndighet og gjøremål innen miljørettet helsevern som i denne lov er lagt til kommunestyret, kan 
med unntak av den myndighet som er nevnt i § 4a-11 tredje ledd, delegeres etter reglene i 
kommuneloven, til et interkommunalt organ eller til en annen kommune. Når kommunen har delegert 
myndighet til en annen kommune, skal vedtak fattet av denne stadfestes av kommunen der saken har 
sin opprinnelse.  

       Kommunestyrets myndighet eller myndighet delegert etter første ledd kan utøves av 
kommunelegen, dersom dette på grunn av tidsnød er nødvendig for at styrets oppgaver etter denne 
lov skal kunne utføres. Når kommunestyret har lagt oppgavene innen miljørettet helsevern etter denne 
lov til et interkommunalt organ, kan myndighet etter denne bestemmelse utøves av en eller flere leger 
ansatt i dette organet.  

       Dette gjelder likevel ikke for kommunestyrets myndighet etter § 4a-11, tredje ledd.  

 
I sitt skriv viser Salten IKS Helse- og Miljøtilsyn til møte med daværende rådmann med flere i 
2006, samt møte i slutten av november 2009 med henholdsvis assisterende rådmann, 
kommunelege 1 og teknisk sjef. I dette skriv ønsker de at kommunestyret delegerer 
vedtaksmyndigheten fra kommunestyret til kommunelege 1, noe de skriver er vanlig og gjort i 
de fleste kommuner.  
 
Tidligere lå det til Næringsmiddeltilsynet å foreta tilsyn. Næringsmiddeltilsynet eksisterer ikke 
lengre. Noe av de funksjonene som Næringsmiddeltilsynet hadde, er overlatt til Mattilsynet 
de andre funksjonene er overført kommunene. Gjennom samarbeid og eierskap i Salten IKS 
Helse- og miljøtilsyn har Værøy kommune overlatt den utøvende virksomheten til Salten IKS 
Helse- og miljøtilsyn. Salten IKS Helse- og miljøtilsyn sitt stedlige og utøvende organ i Værøy 
er kommunelege 1.  
 
Videre i sitt skriv sier Salten IKS Helse- og miljøtilsyn at det ikke er vanlig at slike enkeltsaker 
behandles politisk. De fleste kommunene har delegert myndighet til å fatte denne type 
enkeltvedtak til kommunelege 1. Dette gir en raskere og mer effektiv saksbehandling. I de 
fleste saker vil Helse- og miljøtilsyn Salten IKS være saksbehandler for kommunelege 1.  
 
Rådmannens anbefaling vil være ovenfor kommunestyret å delegere denne myndigheten til 
å fatte vedtak i enkeltsaker til kommunelege 1 – da dette innebærer en effektivisering av 
virksomheten uten at det vil influere på kommunestyrets myndighet i vesentlig grad. 
 

Rådmannens innstilling: 
Myndighet og gjøremål etter lov om helsetjenester i kommunene 
(kommunehelsetjenesteloven) kapittel 4a, jamfør § 4a-3 og med unntak av kommunestyrets 
myndighet etter § 4a-11 delegeres fra kommunestyret til administrasjonen ved rådmann og 
videre til kommunelege 1 i Værøy kommune. 
 
04.02.2010 FORMANNSKAP 
Rådmannens innstilling ble enstemmig vedtatt. 
 
 
FS-007/10 Vedtak: 
Myndighet og gjøremål etter lov om helsetjenester i kommunene 
(kommunehelsetjenesteloven) kapittel 4a, jamfør § 4a-3 og med unntak av kommunestyrets 
myndighet etter § 4a-11 delegeres fra kommunestyret til administrasjonen ved rådmann og 
videre til kommunelege 1 i Værøy kommune. 
 
 
17.02.2010 KOMMUNESTYRE 
Rådmannens innstilling ble enstemmig vedtatt. 
 
 
 



KS-004/10 Vedtak: 
Myndighet og gjøremål etter lov om helsetjenester i kommunene 
(kommunehelsetjenesteloven) kapittel 4a, jamfør § 4a-3 og med unntak av kommunestyrets 
myndighet etter § 4a-11 delegeres fra kommunestyret til administrasjonen ved rådmann og 
videre til kommunelege 1 i Værøy kommune. 
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