
Samarbeidsavtale om folkehelsearbeidet  

Avtalepartnere:
Avtalen gjelder mellom Nordland fylkeskommune og Værøy kommune som 
samarbeidspartnere.

Varighet:
Avtalen trer i kraft fra denne dato og gjelder til den sies opp av noen av partene. Avtalen kan 
tas opp til revisjon hvis det skjer endringer i forutsetningene for avtalen. Behov for revisjon 
av avtalen skal drøftes dersom en av avtalepartnerne ber om det.
Avtalen kan sies opp av hver av avtalepartene med 6 måneders varsel. 

Formålet: 
Formålet med avtalen er å etablere et gjensidig forpliktende samarbeid om videreutvikling og 
gjennomføring av folkehelsearbeidet. Avtalen skal bidra til å fremme folkehelsen for 
befolkningen i Værøy kommune. 

Bakgrunn for samarbeidet:
Utfordringene for det helsefremmende og forebyggende arbeidet er i vår del av verden i stor 
grad knyttet til livsstilsfaktorer. Det viktigste folkehelsearbeidet skjer lokalt i kommunene. 
Hovedfokus rettes derfor mot kommunene og intensjonen om å styrke kommunenes 
forutsetninger for sterkere å kunne prioritere  helsefremmende og forebyggende oppgaver. 
I samarbeidet og det kommunale planarbeid integreres barn og ungdom, sosial ulikhet og 
helse, samiske forhold og universell utforming som gjennomgående perspektiv.
Statlige myndigheter har signalisert en sterk og varig satsing på folkehelsearbeidet. 

Samarbeidsområder:
Arbeidet skal i hovedsak baseres på satsingsområdene i St. meld. nr. 16 (2002-2003)  ”Resept 
for et sunnere Norge”, fylkesplan for Nordland, Nordland fylkeskommunes handlingsplan for 
folkehelsearbeidet og politisk vedtatte kommunale planer. 

Samarbeidet i avtaleperioden skal knytte seg til et bredt anlagt folkehelsearbeid med følgende 
prioriterte områder:

• Fysisk aktivitet
• Kosthold
• Røykeslutt
• Psykisk helse
• Rusforebyggende arbeid
• Tannhelse

Værøy kommune



De prioriterte arenaer for folkehelsearbeidet er:

• Barnehage og skole, inkludert videregående skole 
• Arbeidsplass
• Bo- og nærmiljø

Gjennomføring og organisering:
Folkehelsearbeidet i kommunene krever samarbeid mellom relevante aktører og må ta 
utgangspunkt i de ressurser som allerede finnes i kommunen. Arbeidet skal organiseres og 
drives fram i et tverretatlig samarbeid. Det vil være naturlig å basere arbeidet på 
videreutvikling av strategier man så langt har lagt til grunn, bl.a. gjennom erfaringer med 
Fysak. Folkehelseperspektivet skal ivaretas i alt kommunalt planarbeid. 

For hvert år skal det lages en kort handlingsplan for gjennomføring av tiltak der alle de nevnte 
samarbeidsområder skal omtales. Slik handlingsplan skal videre omtale ressurser, 
finansiering, ansvarsfordeling og framdriftsplan for tiltakene.

Forpliktelser:

Nordland fylkeskommune:

• støtter faglig i forhold til de tilgjengelige ressurser

• bidrar økonomisk med kr. 100.000,- pr. år under forutsetning av minst tilsvarende 
beløp fra Værøy kommune til tilsvarende formål. Ved inngåelse av avtale som gjelder 
fra 2. halvår halveres tilskuddet for vedkommende år. Beløpet forutsettes benyttet til å 
dekke lønnsutgifter for stillingsressurs dedikert til et bredt anlagt folkehelsearbeid. 
Midlene dekker ikke utgifter til utstyr eller driftsutgifter til stillingen.

Værøy kommune:

• sørger for nødvendig forankring, ledelse og organisering av arbeidet

• er arbeidsgiver for stillinger/ansatte  i ordningen 

• forplikter seg til å følge opp arbeidet gjennom et tverretatlig samarbeid og i samsvar 
med satsingsområdene nevnt i avtalen

• foreslår tiltak

• lager årlig kort handlingsplan for gjennomføring av tiltak og har ansvar for 
gjennomføring av tiltakene

• bidrar til finansiering av tiltak

Forum for folkehelse:
Samarbeidspartnerne i følge denne avtalen har intensjon om å delta i partnerskap for 
folkehelsearbeidet i Nordland.
Samarbeidspartnerne deltar i Forum for folkehelse, jfr. Partnerskapsavtale mellom Nordland 
fylkeskommune og Fylkesmannen i Nordland.  



Tiltaksmidler:
Kommuner som inngår samarbeidsavtale med Nordland fylkeskommune om 
folkehelsearbeidet vil være prioritert for tildeling av tiltaksmidler innen budsjettrammene til 
folkehelsearbeidet, basert på søknad og i den grad omsøkte tiltak er i samsvar med 
søkekriteriene.

Oppfølging av avtalen:
Kommunen skal lage årlig rapport om virksomheten som er relatert til denne avtalen. Slik 
rapport sendes fra kommunen til fylkeskommunen innen 31. mars i året etter det året 
rapporteringen omhandler. På samme måte skal kommunen hvert år innen 30. juni sende 
budsjett- og regnskapsoversikt for virksomheten foregående år til fylkeskommunen.  

Det skal holdes årlig kontaktmøte mellom samarbeidspartnerne. Slikt møte avholdes i løpet av 
første halvår. Nordland fylkeskommune innkaller til slikt kontaktmøte. Kontaktmøter kan 
arrangeres felles for flere kommuner.

Profilering: Avtalen og tiltak som gjennomføres i regi av avtalen, skal profileres som et 
konkret samarbeid mellom avtalepartene.

Avtalen er undertegnet  i to eksemplarer hvorav avtalepartene beholder hver sitt.

……………………………
sted                     dato 

……………………………. ……………………………….
Hild-Marit Olsen
fylkesråd for kultur, miljø og folkehelse
Nordland fylkeskommune Værøy kommune


